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eq[; 'kCn% lkekftd cqf), fd'kksjkoLFkk 

izLrkouk 

orZeku Hkkjrh; lekt rhoz laØe.k dky ls xqtj jgk gSA gekjs 

izkphu ewY;] ijEijk,¡] fopkj/kkjk,¡] vkn'kZ o ekud yqIr gksrs tk jgs gaSA

Lkkjka'k 

ekuo lkekftd ifjos'k esa vius thou ds fØ;kdykiksa dks djrk 

gS rFkk lekt ls dqN u dqN izsj.kk izkIr djrk gSA lekthdj.k dh 

izfØ;k ds lkFk&lkFk lkekftd ewY;ksa o ekU;rkvksa dks Lohdkjrk gS o 

vius O;ogkj esa viukrk gSA O;fDr dh vius okrkoj.k] lekt rFkk uohu 

ifjfLFkfr;ksa esa lek;kstu o vuqdwyu dh ;ksX;rk lkekftd cqf) dgykrh 

gSA f'k{kk dk mís'; ckyd dk lok±xh.k fodkl dj] mldk okrkoj.k esa 

mfpr lek;kstu djkuk gSA vr% f'k{kk ds }kjk fd”kksjksa esa lkekftd cqf) 

ls lEcfU/kr fofHkUu vk;keksa dks mfpr fn'kk esa fodflr fd;k tk ldrk 

gS rFkk mudks lekt ds jpukRed dk;ks± dh vksj izsfjr fd;k tk ldrk 

gSA orZeku v/;;u esa fd”kksjksa esa lkekftd cqf) dk fyax ds vk/kkj ij 

rqyukRed v/;;u fd;k x;k gSA v/;;u gsrq 100 fo|kfFkZ;ksa dk U;kn”kZ 

ds :i esa p;u lk/kkj.k ;kn`fPNd U;kn”kZ fof/k ds }kjk fd;k x;kA 

vkadM+ksa ds ,df=dj.k ds fy, Mk0 ,u-ds- pM~<+k rFkk Å"kk xuslu* }kjk 

fufeZr lkekftd cqf) ekiuh dk iz;ksx fd;k x;k rFkk vkadMkas+ ds 

fo”ys’k.k ds fy, e/;eku] izekf.kd fopyu ,oa Vh &ijh{k.k lkaf[;dh; 

fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k x;kA v/;;u ds vk/kkj ij ;g fu’d’kZ izkIr gq;s 

fd & 

1- Nk= ,oa Nk=kvksa dh lkekftd cqf) ds e/;eku ds ewY; esa lkFkZd 

vUrj gS tks ;g n'kkZrk gS fd Nk=kvksa eas lkekftd cqf) Nk=ksa dh 

vis{kkÑr vf/kd gSA  

2- Nk= ,oa Nk=kvksa dh lgu'khyrk ds e/;eku ds ewY; dk vUrj ;g 

n'kkZrk gS fd Nk=kvksa esa lgu'khyrk Nk=ksa dh vis{kkÑr dqN ek=k esa 

vf/kd gSA  

3- Nk= ,oa Nk=kvksa ds lg;ksx dh Hkkouk ds e/;eku ds ewY; dk vUrj 

;g n'kkZrk gS fd Nk=kvksa esa lg;ksx dh Hkkouk Nk=ksa dh vis{kkÑr 

vf/kd gSA  

4- Nk= ,oa Nk=kvksa ds fo'okl Lrj ds e/;eku ds ewY; dk eku ;g 

n'kkZrk gS fd Nk= ,oa Nk=kvksa dk fo'okl Lrj leku gSA  

5- Nk= ,oa Nk=kvksa dh laosnu'khyrk ds e/;eku ds ewY; dk vUrj 

n'kkZrk gS fd Nk=kvksa esa laosnu'khyrk Nk=ksa dh vis{kkÑr vf/kd ek=k 

esa ik;h tkrh gSA  

6- Nk=ksa esa lkekftd okrkoj.k dk vfHkKku Nk=kvksa ls dqN ek=k esa 

vf/kd ik;k x;k gS D;ksafd Nk= lkekftd okrkoj.k ds lEidZ esa 

vf/kd jgrs gaSA os lekt ds fØ;k&dykiksa esa c<+&p<+dj Hkkx ysrs gaS 

rFkk lkekftd okrkoj.k esa Lo;a dks 'kh?kz gh lek;ksftr dj ysrs gaSA 

7- Nk= ,oa Nk=kvksa dk O;ogkj dq'kyrk leku gSA Nk= ,oa Nk=kvksa 

nksuksa esa O;ogkj dq'kyrk dk xq.k fo|eku jgrk gSA  

8- Nk= ,oa Nk=kvksa dh gkL; dh Hkkouk leku gSA  

9- Nk= ,oa Nk=kvksa dh Le`fr {kerk ds e/;eku ds ewY; dk vUrj 

n'kkZrk gS fd Nk=kvksa dh Le`fr Nk=ksa dh vis{kk vf/kd gSA 
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yksxksa dh vkLFkk izkphu ewY;ksa ds izfr lekIr gksrh tk 

jgh gS ftlds QyLo:i uohu ewY;] uohu vkn'kZ] 

uohu ekud fodflr gksrs tk jgs gSaA ,sls le; esa 

lkekftd ifjos'k esa lek;kstu dh leL;k cM+h tfVy 

gksrh tk jgh gSA rduhdh Kku dk foLQksVu] thou ds 

lalk/kuksa dh fujUrj deh] i;kZoj.k ij tula[;k of̀) 

dk nq"dj cks>] lkekftd O;oLFkk esa fØ;k'khy vfr 

O;Lr ekuo ewY;ksa dk ál vkfn dqN ,sls dkjd gSa 

ftlesa lkekU; O;fDr vius vkidks >d>ksjk gqvk 

vuqHko dj jgk gSA 

f'k'kq tUe ls lkekftd izk.kh ugha gksrk gS] 

tSls&tSls mldk 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl gksrk 

gS] oSls&oSls mldk lkekftd fodkl Hkh gksrk gSA vius 

ifjokj ds lnL;ksa] vius lewg ds lkfFk;ksa] vius lekt 

dh laLFkkvksa vkSj dYiukvksa] viuh Lo;a dh :fp;ksa vkSj 

bPNkvksa ls izHkkfor gksdj og vius lkekftd O;ogkj 

dk fuekZ.k vkSj lkekftd fodkl djrk gSA lkekftd 

O;ogkj esa fLFkjrk u gksdj ifjorZu'khyrk gksrh gSA 

^Øks ,oa Øks* ds vuqlkj 

 ^^tUe ds le; f'k'kq u rks lkekftd izk.kh 

gksrk gS vkSj u vlkekftdA ij og bl fLFkfr esa cgqr 

le; rd ugha jgrk gSA** nwljs O;fDr;ksa ds fujUrj 

lEidZ esa jgus ds dkj.k mldh fLFkfr esa ifjorZu gksuk 

vkSj QyLo:i mldk lkekftd fodkl gksuk vkjEHk gks 

tkrk gSA ;gh fodkl mls ifjiDork dh vksj ys tkrk 

gS ftldh ifj.kfr lkekftd ifjiDork ds :i esa gksrh 

gSA 

fd”kksjkoLFkk dh fofHkUu leL;kvksa ,oa muds 

dkj.kksa ds fo'ys"k.k djus ds mijkUr mudks lekt esa 

vf/kd lkekftd ifjiDo cukus ds mís'; ls 'kks/kdŸkkZ 

dk /;ku Nk=&Nk=kvksa dh lkekftd cqf) ds v/;;u 

dh vksj vkdf"kZr gqvkA bl voLFkk ij Nk= vf/kd 

ifjiDo gks tkrs gaS] muds fopkj fdlh Hkh O;fDr] oLrq] 

ijEijk ;k fopkjksa ds izfr yxHkx fLFkj gks tkrs gSa] 

tYnh ls ifjorZu'khy ugha gksrs gSaA bl voLFkk esa muesa 

lgu'khyrk] lg;ksxkRed] fdlh Hkh oLrq] O;fDr ;k 

fopkjksa vkfn esa fo'okl djus dh {kerk n`<+ gks tkrh 

gSA 

lEcfU/kr v/;;uksa dk losZ{k.k 

xsVtYl vkSj tSDlsu ¼1958½ us vius v/;;u 

l`tukRedrk rFkk cqf) dk lEcU/k dk v/;;u esa 

fu"d"kZ fudkyk fd l̀tukRedrk vkSj cqf) ,d nwljs ds 

lekukFkZd ugha gSaA fotokyk ¼2002½ us vius v/;;u 

nqf'park dk cqf) ,oa miyfC/k ij izHkkoksa dk v/;;u esa 

ik;k fd nqf'park fuEu cqf) ls lEcfU/kr gSA jkuh 

¼2003½ us vius v/;;u mPp cqf) vkSj fuEu cqf) okys 

Nk=ksa dh O;kolkf;d vkdka{kkvksa dk v/;;u esa ik;k 

fd cqf) vkSj O;kolkf;d vkdka{kk esa lEcU/k gksrk gSA 

mPp cqf) okys Nk=ksa dh O;kolkf;d vkdka{kk mPp rFkk 

fuEu cqf) okys Nk=ksa dh O;kolkf;d vkdka{kk fuEu 

gksrh gSA ekFkqj ¼2004½ us vius v/;;u vkRe fo'okl 

,oa cqf) ds lEcU/k dk v/;;u esa ik;k fd mPp 

ckSf)d Lrj ds lkFk gh vkRekfHkO;fDr esa Hkh òf) gksrh 

gSA fuEu cqf) ds lkFk gh vkRekfHkO;fDr esa Hkh fuEurk 

vkrh gSA QkStnkj ¼2004½ us vius v/;;u ch-,M- dh 

Nk=kvksa dh f'k{k.k vfHk{kerk ,oa ckSf)d Lrj dk 

v/;;u esa ik;k fd cqf) vkSj f'k{k.k vfHk{kerk esa U;wu 

lglEcU/k gSA flag ¼2005½ us vius v/;;u vfr 

fof'k"V ,oa izfrHkk'kkyh ckfydkvksa ds ckSf)d {kerk 

rFkk lek;kstu dh {kerk dk v/;;u esa ik;k fd 

izfrHkk'kkyh ckfydkvksa dh lkekU; ckSf)d {kerk 

fof'k"V ckfydkvksa ls vf/kd gSA izfrHkk'kkyh ckfydkvksa 

dh lek;kstu {kerk LokLF; dh nf̀"V ls fof'k"V 

ckfydkvksa ls vPNh gSA vuarÑ".kk ¼2007½ us vius 

v/;;u vkRefo'okl vkSj lkekftd cqf) dk 

lglEca/kkRed v/;;u esa ik;k fd vkRefo'okl vkSj 

lkekftd cqf) ds chp lkFkZd /kukRed lglEcU/k gSA 

mPp vkRefo'okl okys O;fDr;ksa dh lkekftd cqf) 

mPp gSA ;kno ¼2007½ us vius v/;;u fopfyr ,oa 

vfofpfyr ckydksa dh cqf) dk rqyukRed v/;;u esa 

ik;k fd fopfyr ,oa vfopfyr ckydksa dh 'kkfCnd 

;ksX;rk] lkewfgd ;ksX;rk ,oa rkfdZd ;ksX;rk esa vUrj 

gSA vfopfyr ckydksa dh 'kkfCnd ;ksX;rk ,oa vkafdd 

;ksX;rk vf/kd gSA iwue ¼2008½ us vius v/;;u la;qDr 

,oa ,dakdh ifjokj dh Nk=kvksa dh lkekftd&cqf) dk 

ekiu esa ik;k fd la;qDr ifjokj dh Nk=kvksa esa 

lkekftdrk dh Hkkouk] vkilh ysu&nsu] ijEijkvksa dks 

Lohdkjus dh vfHkòfÙk] ekuoh; lketaL; ds xq.k vf/kd 

ek=k esa ik, tkrs gSA ,dakdh ifjokj dh Nk=kvksa esa 

lkekftdrk laosnu'khyrk vkSlr Lrj dh ik;h tkrh 

gSA lfork ¼2008½ us vius v/;;u fofHkUu cqf) Lrj ds 

O;fDrRo Lo:i ,oa fo|ky; lek;kstu ds lEcU/k dk 

v/;;u esa ik;k fd cqf)Lrj ,oa fu"ifÙk rFkk vkØked 

O;ogkj ,oa euLok;h izÑfr esa lglEcU/k FkkA ckSf)d 

,oa vkRefo'okl esa udkjkRed lglEcU/k FkkA 'kekZ ,oa 

frokjh ¼2009½ us vius v/;;u lkekftd ifjiDork ,oa 

cqf) ds lEcU/k esa v/;;u esa ik;k fd mPp ,oa fuEu 

cqf) ds Nk=ksa dh lkekftd izcq)rk esa lkFkZd vUrj gSA 

lRlaxh ¼2009½ us vius v/;;u cqf) ,oa miyfC/k ds 

lEcU/k dk v/;;u esa ik;k fd mPp cqf) dk xf.kr ds 

lkFk mPp lglEcU/k FkkA vkSlr cqf) dk fgUnh ds 

lkFk mPp lglEcU/k FkkA lkekU; Kku dh vis{kk 

foKku ds lkFk mPp cqf) dk lglEcU/k FkkA flag 

¼2009½ us vius v/;;u fofHkUu izdkj ds fo|ky;ksa esa 

v/;;ujr~ Nk=kvksa dh lkekftd izcq)rk dk rqyukRed 

v/;;u esa ik;k fd vaxzsth ek/;e] ljdkjh lgk;rk 

izkIr rFkk uxj egkikfydk fo|ky;ksa dh Nk=k,¡ 

lkekU; ls vf/kd lkekftd izcq)rk lEiUu FkhA 

tk;loky ¼2009½ us vius v/;;u fgUnh rFkk vaxzsth 

ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dh cqf) rFkk vkRefo'okl dk 

rqyukRed v/;;u esa ik;k fd vaxzsth ek/;e ds 

fo|kfFkZ;ksa dh cqf) rFkk vkRefo'okl fgUnh ek/;e ds 

fo|kfFkZ;ksa dh vis{kkÑr vf/kd ik;k x;kA mPp cqf) 
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rFkk fuEu cqf) fo|kfFkZ;ksa ds vkRefo'okl esa vUrj ugha 

gksrk gSA 
v/;;u ds mís';  

1. Nk= ,oa Nk=kvksa dh lkekftd cqf) dk 

rqyukRed v/;;u djukA 

2. Nk= ,oa Nk=kvksa dh lgu'khyrk ds e/; rqyukRed 

v/;;u djukA 

3. Nk= ,oa Nk=kvksa dh lg;ksx dh Hkkouk ds e/; 

rqyukRed v/;;u djukA 

4. Nk= ,oa Nk=kvksa ds fo'okl Lrj ds e/; 

rqyukRed v/;;u djukA 

5. Nk= ,oa Nk=kvksa dh laosnu'khyrk ds e/; 

rqyukRed v/;;u djukA 

6. Nk= ,oa Nk=kvksa dk lkekftd okrkoj.k dk 

vfHkKku ds e/; rqyukRed v/;;u djukA 

7. Nk= ,oa Nk=kvksa dh O;ogkj dq'kyrk ds e/; 

rqyukRed v/;;u djukA 

8. Nk= ,oa Nk=kvksa dh gkL; dh Hkkouk ds e/; 

rqyukRed v/;;u djukA 

9. Nk= ,oa Nk=kvksa dh Le`fr {kerk ds e/; 

rqyukRed v/;;u djukA  
ifjdYiuk,¡  

1- Nk= ,oa Nk=kvksa dh lkekftd cqf) ds e/; 

dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

2- Nk= ,oa Nk=kvksa dh lgu'khyrk ds e/; dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA  

3- Nk= ,oa Nk=kvksa dh lg;ksx dh Hkkouk ds e/; 

dksbZ lkFkZd vUrj ughas gksrk gSA   

4- Nk= ,oa Nk=kvksa ds fo'okl Lrj ds e/; dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gksrk gSSA  

5- Nk= ,oa Nk=kvksa dh laosnu'khyrk ds e/; dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA  

6- Nk= ,oa Nk=kvksa dk lkekftd okrkoj.k dk 

vfHkKku ds e/; dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk 

gSA  

7- Nk= ,oa Nk=kvksa dh O;ogkj dq'kyrk ds e/; 

dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA  

8- Nk= ,oa Nk=kvksa dh gkL; dh Hkkouk ds e/; 

dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA  

9- Nk= ,oa Nk=kvksa dh Le`fr {kerk ds e/; dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gksrk gSaA  

vuqla/kku fof/k 

 v/;;u dh izd̀fr dks /;ku esa j[krs gq;s 

“kks/kkFkhZ }kjk orZeku v/;;u esa *o.kkZRed losZ{k.k fof/k* 

dk iz;ksx fd;k x;k gSA bl izdkj mDr v/;;u esa 

lkekftd cfq) dk fo”ys’k.k fyax ds vk/kkj ij fd;k 

x;kA fyax ds vk/kkj ij gh lkekftd cqf) ls lEcfU/kr 

vk;keksa % 

1. lgu'khyrk  

2. -lg;ksx  

3. fo'okl Lrj  

4. laosnu'khyrk  

5. lkekftd okrkoj.k dk vfHkKku  

6. O;ogkj dq'kyrk  

7. gkL; dh Hkkouk  

8. Le`fr dk ijh{k.k fd;k x;kA  

 mDr vkdMksa ds ladyu gsrq& Mk0 ,u-ds- 

pM~<+k rFkk Å"kk xuslu }kjk fufeZr *lkekftd cqf) 

ekiuh* dk iz;ksx fd;k x;kA  

U;kn'kZ  

 izLrqr v/;;u gsrq fo|kfFkZ;ksa dk U;kn”kZ ds 

:i esa p;u lk/kkj.k ;kn`fPNd U;kn”kZ fof/k ds }kjk 

fd;k x;kA U;kn'kZ gsrq :nziz;kx tuin ¼mÙkjk[k.M½ 

ds vxLR;eqfu CykWd ls 5 jktdh; mPprj ek/;fed 

fo|ky;ksa  esa v/;;ujr~ 100 Nk=&Nk=kvksa dk p;u 

fd;k x;kA 

lkaf[;dh; izfof/k;k¡  

 iznÙkksa dk fo'ys"k.k djus ds fy, iznÙkksa ds 

vuqdwy lkaf[;dh; fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

bl v/;;u esa iznÙkksa ds fo'ys"k.k ds fy, fuEu 

lkaf[;dh; fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gS % 

1- e/;eku  

2- izekf.kd fopyu  

3- izekf.kd =qfV  

4- ØkfUrd vuqikrA    

iznÙkksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k 

mís';  

 Nk= ,oa Nk=kvksa dh lkekftd cqf) dk 

rqyukRed v/;;uA 

ifjdYiuk  

Nk= ,oa Nk=kvksa dh lkekftd cqf) ds e/; 

dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSaA 

rkfydk % 1 

Nk= ,oa Nk=kvksa dh lkekftd cqf) dk rqyukRed v/;;u  

lewg fo|kfFkZ;ksa dh la[;k e/;eku ekud fopyu Lora=rk ds va”k (df) ØkfUrd vuqikr lkFkZdrk Lrj 

Nk= 50 110-12 8-12 
98 2-77 

-05 Lrj ij 

lkFkZd Nk=k;sa 50 114-22 6-82 

ifj.kke fo'ys"k.k  

izLrqr rkfydk ls Kkr gksrk gS fd Nk=ksa dh 

lkekftd cqf) ds e/;eku dk ewY; 110-12 gS rFkk 

Nk=kvksa dh lkekftd cqf) ds e/;eku dk ewY; 114-22 

gSA Nk=ksa dh lkekftd cqf) ds izekf.kd fopyu dk 

eku 8-12 gS rFkk Nk=kvksa dh lkekftd cqf) ds 

izekf.kd fopyu dk eku 6-82 gSA 

lkaf[;dh; ǹf"Vdks.k ls Nk=&Nk=kvksa dk 

ØkfUrd vuqikr 2-77 gS ftldk eku t rkfydk ds 

vuqlkj 98 LorU«krk ds -05 lkFkZdrk Lrj ij 1.99 gS 
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rFkk ;g eku izkIr eku 2-77 ls de gSA vr% “kwU; 

ifjdYiuk vLohd`r dh tkrh gSA 

Nk= ,oa Nk=kvksa dh lkekftd cqf) ds 

e/;eku ds ewY; esa lkFkZd vUrj ;g n'kkZrk gS fd 

Nk=kvksa eas lkekftd cqf) Nk=ksa ls vis{kkÑr vf/kd gSA 

 vr% ge dg ldrs gS fd Nk=kvksa esa 

lkekftd lek;kstu dh ;ksX;rk vf/kd gksrh gSA og 

lg;ksxh izof̀Ùk dh gksrh gSaA lkekftd cqf) ds fy, 

vko';d gS fd fo|kFkhZ nwljksa ds fopkjksa ,oa vuqHkwfr;ksa 

ds izfr laosnu'khy gksA Nk=k;sa] nwljksa ds lkFk 

?kqy&feydj dk;Z djuk ilan djrh gSaA muds vUnj 

leL;kvksa dk lek/kku djus dh ;ksX;rk vf/kd ek=k esa 

ikbZ tkrh gSA  

mís';   

Nk= ,oa Nk=kvksa dh lgu'khyrk ds e/; 

rqyukRed v/;;uA 

ifjdYiuk  

Nk= ,oa Nk=kvksa dh lgu'khyrk ds e/; dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha gksrk gSA

rkfydk  2   

Nk= ,oa Nk=kvksa dh lgu'khyrk ds e/; rqyukRed v/;;u  

Lkewg fo|kfFkZ;ksa dh la[;k e/;eku ekud fopyu Lora=rk dk va”k (df) ØkfUrd vuqikr lkFkZdrk Lrj 

Nk= 50 21-16 2-22 
98 0-60 

-05 Lrj ij 

 vlkFkZd Nk=k;sa 50 21-44 2-56 

ifj.kke fo'ys"k.k  

izLrqr rkfydk ls Kkr gksrk gS fd Nk=ksa dh 

lgu'khyrk ds e/;eku dk ewY; 21-16 gS rFkk Nk=kvksa 

dh lgu'khyrk ds e/;eku dk ewY; 21-44 gSA Nk=ksa 

dh lgu'khyrk ds izekf.kd fopyu dk eku 2-22 gS 

rFkk Nk=kvksa dh lgu'khyrk ds izekf.kd fopyu dk 

eku 2-56 gSA 

lkaf[;dh; ǹf"Vdks.k ls Nk=&Nk=kvksa dk 

ØkfUrd vuqikr 0-60 gS ftldk eku t rkfydk ds 

vuqlkj 98 LorU«krk ds -05 lkFkZdrk Lrj ij 1.99 gS 

rFkk ;g eku izkIr eku 0-60 ls vf/kd gSA vr% “kwU; 

ifjdYiuk  Lohd`r dh tkrh gSA 

Nk= ,oa Nk=kvksa dh lgu'khyrk ds e/;eku 

ds ewY; dk vUrj ;g n'kkZrk gS fd Nk=kvksa esa 

lgu'khyrk Nk=ksa ls vis{kkÑr dqN ek=k esa vf/kd gSA 

blls Kkr gksrk gS fd Nk= ,oa Nk=kvksa dh 

lgu'khyrk ds e/; lkFkZd vUrj ugha gSA orZeku 

lekt dh tfVyrk,¡ ,oa muesa Lo;a dks lek;ksftr 

djus dh leL;k,¡] ikfjokfjd leL;k,¡] O;olk; 

lEcU/kh leL;k,¡ vkfn c<+rh tk jgh gS] tks fo|kFkhZ dks 

lgu'khy cukrh gSA tc fo|kFkhZ ds le{k ruko dh 

fLFkfr mRiUu gksrh gS rks og /kS;Z o 'kkafr ls dke djds 

ruko dh fLFkfr ls eqDr gksrk gSA dqN Nk= ,oa Nk=k 

nwljksa dh bPNk iwfrZ ds fy, viuh bPNkvksa o 

vkdka{kkvksa dk cfynku dj nsrs gaSA 

mís';  

Nk= ,oa Nk=kvksa dh lg;ksx dh Hkkouk ds 

e/; rqyukRed v/;;uA 

ifjdYiuk  

 Nk= ,oa Nk=kvksa dh lg;ksx dh Hkkouk ds e/; 

dksbZ lkFkZd vUrj ughas gksrk gS

rkfydk  3  

 Nk= ,oa Nk=kvksa dh lg;ksx dh Hkkouk ds e/; rqyukRed v/;;u 

lewg fo|kfFkZ;ksa dh la[;k e/;eku ekud fopyu Lora=rk dk va”k (df) ØkfUrd vuqikr lkFkZdrk Lrj 

Nk= 50 26-30 3-32 
98 4-12 

-05 Lrj ij 

lkFkZd Nk=k;sa 50 28-76 2-63 

ifj.kke fo'ys"k.k  

izLrqr rkfydk ls Kkr gksrk gS fd Nk=ksa esa 

lg;ksx dh Hkkouk ds e/;eku dk ewY; 26-30 gS rFkk 

Nk=kvksa eas lg;ksx dh Hkkouk ds e/;eku dk ewY; 28-

76 gSA Nk=ksa esa lg;ksx dh Hkkouk dk izekf.kd fopyu 

dk eku 3-32 gS rFkk Nk=kvksa esa lg;ksx dh Hkkouk dk 

izekf.kd fopyu dk eku 2-63 gSA 

lkaf[;dh; ǹf"Vdks.k ls Nk=&Nk=kvksa dk 

ØkfUrd vuqikr 4-12 gS ftldk eku t rkfydk ds 

vuqlkj 98 LorU«krk ds -05 lkFkZdrk Lrj ij 1.99 gS 

rFkk ;g eku izkIr eku 4-12 ls de gSA vr% “kwU; 

ifjdYiuk  vLohd̀r dh tkrh gSA 

Nk= ,oa Nk=kvksa ds lg;ksx dh Hkkouk ds 

e/;eku ds ewY; dk vUrj ;g n'kkZrk gS fd Nk=kvksa esa 

lg;ksx dh Hkkouk Nk=ksa ls vis{kkÑr vf/kd gSA 

vr% ge dg ldrs gS fd Nk=kvksa esa nwljksa 

dh lgk;rk djus dh Hkkouk vf/kd gksrh gSA os ifjokj 

rFkk ifjokj ds lnL;ksa dh mfpr ns[kHkky djrh gSA 

;fn mudk dksbZ fe= ijs'kkuh esa gS rks os mldh 

lgk;rk djus ds fy, lnSo rS;kj jgrh gS rFkk mldh 

ijs'kkuh dk fuokj.k djus dk iz;Ru djrh gSA 

mís';  

 Nk= ,oa Nk=kvksa ds fo'okl Lrj ds e/; 

rqyukRed v/;;uA 

ifjdYiuk  

Nk= ,oa Nk=kvksa ds fo'okl Lrj ds e/; dksbZ 

 lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA  
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rkfydk 4  

 Nk= ,oa Nk=kvksa ds fo'okl Lrj ds e/; rqyukRed v/;;u  

lewg fo|kfFkZ;ksa dh la[;k e/;eku ekud fopyu Lora=rk dk va”k (df) ØkfUrd vuqikr lkFkZdrk Lrj 

Nk= 50 21-64 1-68 
98 1-32 

-05 Lrj ij 

vlkFkZd Nk=k;sa 50 22-07 1-58 

ifj.kke fo'ys"k.k  

izLrqr rkfydk ls Kkr gksrk gS fd Nk=ksa ds 

fo'okl Lrj ds e/;eku dk ewY; 21-64 gS rFkk Nk=kvksa 

ds fo'okl Lrj ds e/;eku dk ewY; 22-07 gSA Nk=ksa ds 

fo'okl Lrj ds izekf.kr fopyu dk eku 1-68 gS rFkk 

Nk=kvksa ds fo'okl Lrj ds izekf.kd fopyu dk eku 1-

58 gSA 

lkaf[;dh; ǹf"Vdks.k ls Nk=&Nk=kvksa dk 

ØkfUrd vuqikr 1-32 gS ftldk eku t rkfydk ds 

vuqlkj 98 LorU«krk ds -05 lkFkZdrk Lrj ij 1.99 gS 

rFkk ;g eku izkIr eku 1-30 ls vf/kd gSA vr% “kwU; 

ifjdYiuk  Lohd`r dh tkrh gSA 

 

Nk= ,oa Nk=kvksa ds fo'okl Lrj ds e/;eku 

ds ewY; dk eku ;g n'kkZrk gS fd Nk= ,oa Nk=kvksa ds 

fo'okl Lrj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

vr% ge dg ldrs gS fd Nk= ,oa Nk=kvksa esa 

fo'okl Lrj dk xq.k leku :Ik ls fo|eku jgrk gSA 

bldk dkj.k gS fd thou ds izR;sd {ks= esa f'k{kk ij 

vf/kd cy fn;k tkrk gS vkSj blds fy, ekrk&firk Hkh 

vius ckydksa dks izsfjr djrs gS ftlls og vius y{; 

dks izkIr dj ldsaA  

mís';  

 Nk= ,oa Nk=kvksa dh laosnu'khyrk ds e/; 

rqyukRed v/;;uA 

ifjdYiuk 

 Nk= ,oa Nk=kvksa dh laosnu'khyrk ds e/; 

dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

rkfydk 5  

 Nk= ,oa Nk=kvksa dh laosnu'khyrk ds e/; rqyukRed v/;;u  

lewg fo|kfFkZ;ksa dh la[;k e/;eku ekud fopyu Loraa=rk dk va”k (df) ØkfUrd vuqikr lkFkZdrk Lrj 

Nk= 50 21-36 1-04 
98 3-50 

-05 Lrj ij 

lkFkZd Nk=k;sa 50 22-82 2-81 

ifj.kke fo'ys"k.k  

izLrqr rkfydk ls Kkr gksrk gS fd Nk=ksa dh 

laosnu'khyrk ds e/;eku dk ewY; 21-36 gS rFkk 

Nk=kvksa dh laosnu'khyrk ds e/;eku dk ewY; 22-82 

gSA Nk=ksa dh laosnu'khyrk dk izekf.kd fopyu dk 

eku 1-04 gS rFkk Nk=kvksa dh laosnu'khyrk dk izekf.kd 

fopyu dk eku 2-81 gSA 

lkaf[;dh; ǹf"Vdks.k ls Nk=&Nk=kvksa dk 

ØkfUrd vuqikr 3-50 gS ftldk eku t rkfydk ds 

vuqlkj 98 LorU«krk ds -05 lkFkZdrk Lrj ij 1.99 gS 

rFkk ;g eku izkIr eku 3-50 ls de gSA vr% “kwU; 

ifjdYiuk vLohd`r dh tkrh gSA 

Nk= ,oa Nk=kvksa dh laosnu'khyrk ds e/;eku 

ds ewY; dk vUrj n'kkZrk gS fd Nk=kvksa esa laosnu'khyrk 

Nk=ksa ls vis{kkÑr vf/kd ek=k esa ik;h tkrh gSA 

vr% ge dg ldrs gS fd tks fo|kFkhZ vf/kd 

laosnu'khy gksrs gS] os nwljksa ds izfr vius mÙkjnkf;Roksa 

dks tkurs gS rFkk muds lkFk lgkuqHkwfriw.kZ O;ogkj 

djrs gSA Nk=k;sa nwljs O;fDr;ksa dh ihM+k o n;uh; 

fLFkfr dks ns[kdj mnkl o nq%[kh gks tkrh gaS rFkk os 

mudh lgk;rk djus dk iz;Ru djrh gaSA  

mís';  

 Nk= ,oa Nk=kvksa dk lkekftd okrkoj.k dk 

vfHkKku ds e/; rqyukRed v/;;uA 

ifjdYiuk 

 Nk= ,oa Nk=kvksa dk lkekftd okrkoj.k dk 

vfHkKku ds e/; dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA

rkfydk  6  

 Nk= ,oa Nk=kvksa dk lkekftd okrkoj.k dk vfHkKku ds e/; rqyukRed v/;;u  

lewg fo|kfFkZ;ksa dh la[;k e/;eku ekud fopyu Lora=rk dk vaa”k (df) ØkfUrd vuqikr lkFkZdrk Lrj 

Nk= 50 1-72 0-89 
98 2-62 

-05 Lrj ij 

lkFkZd Nk=k;sa 50 1-20 0-95 

ifj.kke fo'ys"k.k  

izLrqr rkfydk ls Kkr gksrk gS fd Nk=ksa dk 

lkekftd okrkoj.k dk vfHkKku ds e/;eku dk ewY; 

1-72 gS rFkk Nk=kvksa dk lkekftd okrkoj.k dk 

vfHkKku ds e/;eku dk ewY; 1-20 gSA Nk=ksa dk 

lkekftd okrkoj.k dk vfHkKku dk izekf.kd fopyu 

dk eku 0-89 gS rFkk Nk=kvksa dk lkekftd okrkoj.k 

dk vfHkKku dk izekf.kd fopyu dk eku  0-95 gSA 

lkaf[;dh; ǹf"Vdks.k ls Nk=&Nk=kvksa dk 

ØkfUrd vuqikr 2-62 gS ftldk eku t rkfydk ds 

vuqlkj 98 LorU«krk ds -05 lkFkZdrk Lrj ij 1.99 gS 
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rFkk ;g eku izkIr eku 2-62 ls de gSA vr% “kwU; 

ifjdYiuk  vLohd̀r dh tkrh gSA 

Nk= ,oa Nk=kvksa dk lkekftd okrkoj.k dk 

vfHkKku ds e/;eku dk ewY; dk vUrj n'kkZrk gS fd 

Nk=kvksa esa lkekftd okrkoj.k dk vfHkKku Nk=ksa ls 

vis{kkÑr de gSA 

vr% Li"V gksrk gS fd Nk=ksa esa lkekftd 

okrkoj.k dk vfHkKku Nk=kvksa ls dqN ek=k esa vf/kd 

ik;k x;k gS D;ksafd Nk= lkekftd okrkoj.k ds lEidZ 

esa vf/kd jgrs gaSA os lekt ds fØ;k&dykiksa esa 

c<+&p<+dj Hkkx ysrs gSaA os viuh leL;kvksa dk 

lek/kku lkekftd okrkoj.k dks /;ku esa j[kdj djrs 

gS rFkk lkekftd okrkoj.k esa Lo;a dks 'kh?kz gh 

lek;ksftr dj ysrs gSaA  

mís';  

 Nk= ,oa Nk=kvksa dh O;ogkj dq'kyrk ds e/; 

rqyukRed v/;;uA 

ifjdYiuk 

 Nk= ,oa Nk=kvksa dh O;ogkj dq'kyrk ds e/; 

dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

rkfydk  7  

 Nk= ,oa Nk=kvksa dh O;ogkj dq'kyrk ds e/; rqyukRed v/;;u  

lewg fo|kfFkZ;ksa dh la[;k e/;eku ekud fopyu Lora=rk dk va”k (df) ØkfUrd vuqikr lkFkZdrk Lrj 

Nk= 50 4-36 0-76 
98 1-16 

-05 Lrj ij 

vlkFkZd Nk=k;sa 50 4-20 0-78 

ifj.kke fo'ys"k.k  

izLrqr rkfydk ls Kkr gksrk gS fd Nk=ksa dh 

O;ogkj dq'kyrk ds e/;eku dk ewY; 4-36 gS rFkk 

Nk=kvksa dh O;ogkj dq'kyrk ds e/;eku dk ewY; 4-20 

gSA Nk=ksa dh O;ogkj dq'kyrk ds izekf.kd fopyu dk 

eku 0-76 gS rFkk Nk=kvksa dh O;ogkj dq'kyrk ds 

izekf.kd fopyu dk eku 0-78 gSA 

lkaf[;dh; ǹf"Vdks.k ls Nk=&Nk=kvksa dk 

ØkfUrd vuqikr 1-16 gS ftldk eku t rkfydk ds 

vuqlkj 98 LorU«krk ds -05 lkFkZdrk Lrj ij 1.99 gS 

rFkk ;g eku izkIr eku 1-16 ls vf/kd gSA vr% “kwU; 

ifjdYiuk  Lohd`r dh tkrh gSA 

Nk= ,oa Nk=kvksa dh O;ogkj dq'kyrk ds 

e/;eku ds ewY; dk vUrj n'kkZrk gS fd Nk=ksa dh 

O;ogkj dq'kyrk Nk=kvksa dh vis{kk dqN ek=k esa vf/kd 

gSA 

vr% Li’V gksrk gS fd Nk= ,oa Nk=kvksa ds 

O;ogkj dq'kyrk ds e/; lkFkZd vUrj ugha gSA Nk= ,oa 

Nk=kvksa nksuksa esa O;ogkj dq'kyrk dk xq.k fo|eku jgrk 

gSA vr% O;ogkj dq'ky fo|kFkhZ gh fo'ks"k dk;ksZa ds izfr 

mfpr n`f"Vdks.k j[krk gS rFkk vius dk;ks± dks dq'kyrk 

ds lkFk iwjk djrk gSA ftu fo|kfFkZ;ksa dh ekufld 

'kfDr izcy ugha gksrh gS] muesa O;ogkj dq'kyrk de 

gksrh gSA 

mís';  

 Nk= ,oa Nk=kvksa dh gkL; dh Hkkouk ds e/; 

rqyukRed v/;;uA  

ifjdYiuk 

 Nk= ,oa Nk=kvksa dh gkL; dh Hkkouk ds e/; 

dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

 

rkfydk  8  

 Nk= ,oa Nk=kvksa dh gkL; dh Hkkouk ds e/; rqyukRed v/;;u  

lewg fo|kfFkZ;ksa dh la[;k e/;eku ekud fopyu Lora=rk dk va”k (df) ØkfUrd vuqikr lkFkZdrk Lrj 

Nk= 50 4-20 1-58 
98 0-87 

-05 Lrj ij 

vlkFkZd Nk=k;s 50 4-48 1-78 

ifj.kke fo'ys"k.k  

izLrqr rkfydk ls Kkr gksrk gS fd Nk=ksa ds 

gkL; dh Hkkouk ds e/;eku dk ewY; 4-20 gS rFkk 

Nk=kvksa dh gkL; dh Hkkouk ds e/;eku dk ewY; 4-48 

gSA Nk=ksa ds gkL; dh Hkkouk dk izekf.kd fopyu dk 

eku 1-58 gS rFkk Nk=kvksa dh gkL; dh Hkkouk dk 

izekf.kd fopyu dk eku 1-74 gSA 

lkaf[;dh; ǹf"Vdks.k ls Nk=&Nk=kvksa dk 

ØkfUrd vuqikr 0-87 gS ftldk eku t rkfydk ds 

vuqlkj 98 LorU«krk ds -05 lkFkZdrk Lrj ij 1.99 gS 

rFkk ;g eku izkIr eku 0-87 ls vf/kd gSA vr% “kwU; 

ifjdYiuk  Lohd`r dh tkrh gSA 

Nk= ,oa Nk=kvksa dh gkL; dh Hkkouk ds 

e/;eku dk ewY; n'kkZrk gS fd Nk=kvksa esa gkL; dh 

Hkkouk Nk=ksa ls dqN ek=k esa vf/kd gSA 

vr% Li"V gS fd Nk= ,oa Nk=kvksa dh gkL; 

dh Hkkouk ds e/; lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA gkL; dh 

Hkkouk ls ;qDr fo|kFkhZ lnSo [kq'k jgrs gSaA muesa nwljksa 

ls feyus] ckrphr djus vkfn dh izòfÙk gksrh gSA os 

vU; fo|kFkhZ;ksa ls ?kfu"Brk cuk, j[krs gaS rFkk muds 

lkFk 'kh?kz gh lek;ksftr gks tkrs gaSA  

mís';  

Nk= ,oa Nk=kvksa dh Lef̀r {kerk ds e/; 

rqyukRed v/;;uA 

 

ifjdYiuk 

Nk= ,oa Nk=kvksa dh Le`fr {kerk ds e/; dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gksrk gSaA 
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rkfydk  9 

Nk= ,oa Nk=kvksa dh Le`fr {kerk ds e/; rqyukRed v/;;u  

lewg fo|kfFkZ;ksa dh la[;k e/;eku ekud fopyu Lora=rk dk va”k (df) ØkfUrd vuqikr lkFkZdrk Lrj 

Nk= 50 9-84 1-58 
98 2-42 -05 Lrj ij lkFkZd 

Nk=k;sa 50 10-56 1-36 

ifj.kke fo'ys"k.k  

izLrqr rkfydk ls Kkr gksrk gS fd Nk=ksa dh 

Le`fr {kerk ds e/;eku dk ewY; 9-84 gS rFkk Nk=kvksa 

dh Le`fr {kerk ds e/;eku dk ewY; 10-56 gSA Nk=ksa 

dh Lef̀r {kerk dk izekf.kd fopyu dk eku 1-58 gS 

rFkk Nk=kvksa dh Le`fr {kerk dk izekf.kd fopyu dk 

eku 1-36 gSA 

lkaf[;dh; ǹf"Vdks.k ls Nk=&Nk=kvksa dk 

ØkfUrd vuqikr 2-42 gS ftldk eku t rkfydk ds 

vuqlkj 98 LorU«krk ds -05 lkFkZdrk Lrj ij 1.99 gS 

rFkk ;g eku izkIr eku 2-42 ls de gSA vr% “kwU; 

ifjdYiuk  vLohd̀r dh tkrh gSA 

Nk= ,oa Nk=kvksa dh Le`fr {kerk ds e/;eku 

ds ewY; dk vUrj n'kkZrk gS fd Nk=kvksa dh Lèfr Nk=ksa 

dh vis{kk dqN ek=k esa vf/kd gSA 

vr% ge dg ldrs gS fd Nk=kvksa eas igpkuus 

dh {kerk vf/kd ikbZ tkrh gS rFkk muesa ;kn djus dh 

;ksX;rk Hkh vf/kd gksrh gSA os Le`fr ds }kjk iwoZKku ds 

vk/kkj ij vius dk;ksZa dks ljy cukrh gaS rFkk 'kh?kz gh 

vius dk;ksZ eas lQyrk izkIr dj ysrh gSaA 

fu"d"kZ  

 bl v/;;u ds vk/kkj ij fuEufyf[kr fu"d"kZ 

fudkys x, % 

1- Nk=kvksa dh lkekftd cqf) Nk=ksa dh vis{kk 

rqyukRed :i ls vf/kd ek=k esa ikbZ xbZ vkSj ;g 

vUrj lkFkZd gSA 

2- Nk=kvksa esa lgu'khyrk dk xq.k Nk=ksa dh vis{kk 

rqyukRed :i ls vf/kd gS fdUrq ;g vUrj 

lkFkZd ugha gSA 

3- Nk=kvksa dh lg;ksx dh Hkkouk Nk=ksa dh vis{kk 

rqyukRed :i ls vf/kd gS vkSj ;g vUrj lkFkZd 

gSA 

4- Nk=kvksa dk fo'okl Lrj Nk=ksa dh vis{kk 

rqyukRed :i ls vf/kd gS fdUrq ;g vUrj 

lkFkZd ugha gSA 

5- Nk=kvksa dh laosnu'khyrk Nk=ksa dh vis{kk 

rqyukRed :i ls vf/kd gS vkSj ;g vUrj lkFkZd 

gSA 

6- Nk=ksa dk lkekftd okrkoj.k dk vfHkKku Nk=kvksa 

dh vis{kk rqyukRed :i ls vf/kd gS vkSj ;g 

vUrj lkFkZd gSA 

7- Nk=ksa dh O;ogkj dq'kyrk Nk=kvksa dh vis{kk 

rqyukRed :i ls vf/kd gS fdUrq ;g vUrj 

lkFkZd ugha gSA 

8- Nk=kvksa esa gkL; dh Hkkouk Nk=ksa dh vis{kk 

rqyukRed :i ls vf/kd gS fdUrq ;g vUrj 

lkFkZd ugha gSA 

9- Nk=kvksa dh Lèfr {kerk Nk=ksa dh vis{kk rqyukRed 

:i ls vf/kd gS vkSj ;g vUrj lkFkZd gSA 

'kSf{kd mi;ksfxrk  

 fdlh Hkh ns'k dh mUufr f'kf{kr] cqf)eku o 

lqlek;ksftr ukxfjdksa ij fuHkZj djrh gSA vr% ns'k] 

lekt o ifjokj dh mUufr o fodkl ds fy, gesa 

;qokvksa dh leL;kvksa dks gy djds muds fy, izxfr 

dk ekxZ iz'kLr djuk gksxk rkfd og Lo;a ifjokj] 

lekt o ns'k lHkh dks izxfr ds mUur f'k[kj ij 

vk:<+ djus esa lQy gks ldsa rFkk ekxZ esa vkus okyh 

vusd ck/kkvksa dks viuh cqf) o dkS'ky ds }kjk nwj 

djds Hkkoh ih<+h dh izxfr ds ekxZ dks lgt cuk ldsA 

 f'k{kk laLFkkvksa dk egRoiw.kZ mÙkjnkf;Ro gS fd 

og viuh f'k{kk iz.kkyh esa lq/kkj ykus] ikB~;Øe :fp 

dks ;ksX;rkuqlkj fu/kkZfjr djus esa lgk;d gksA og 

Nk=ksa esa cqf) ds Lrj dk irk yxkdj] mlesa lkekftd 

cqf)] oSKkfud vfHkof̀Ùk rFkk 'kfDr dk mfpr fodkl 

djas] ftlls og ifjfLFkfr;ksa dk rRijrk ls lkeuk dj 

ldsaA 

 f'k{kk dk mís'; ckyd dk lok±xh.k fodkl 

dj mldk okrkoj.k esa mfpr lek;kstu djkuk gSaA 

ckyd ds O;fDrRo fodkl esa ifjokj vR;Ur egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gSA ckyd dh izkjfEHkd f'k{kk ikfjokfjd 
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{kerkuqlkj lkekftd o laosxkRed lek;kstu dj ldsa 
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djsaA 
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